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Foresteria Lega Navale Ventotene

Location

Ventotene, a met! della rotta che unisce Ponza ad
Ischia " la pi# piccola isola abitata delle Pontine. Tranquilla,
avvolta da un mare cristallino o$ re al visitatore una vacanza 
a stretto contatto con la natura, lontana dal caos e dai rumori
cittadini. Le sue staordinarie morfologie, profumi della
macchia mediterranea, gli intensi colori uniti alla calorosa
ospitalit! dei suoi abitanti regalano un soggiorno irripetibile a 
chi cerca un'isola lontana dagli stereotipi delle vacanze di mare.

Gli atleti e i maestri saranno ospitati presso la Foresteria della 
Lega Navale di Ventotene in Via Calabattaglia, una grande villa 
ad un piano con 4 camere con bagno a disposizione degli
allievi, una grande sala da pranzo e una cucina attrezzata.
All' esterno ampi spazi verdi con tavolo da ping-pong,
biliardino e campetto di pallavolo su erba.  A pochi passi,
a disposizione degli ospiti, un bellissimo terrazzo a picco sul 
mare dove prendere il sole e alla sera gustare una grigliata 
fatta sul barbeque.

Le attivit! schermistiche saranno svolte nella tensostruttura 
presso il campo sportivo dove saranno posizionate 4 pedane 
da scherma con relativi apparecchi e rulli.
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Campus
Scherma-Vela

Scherma Olimpica in collaborazione con la Lega
Navale Italiana organizza un campus Scherma-Vela 

nella bellissima isola di Ventotene 



Giornata Tipo

8:00 sveglia
8:30 colazione
9:30-12:00 allenamento scherma
13:00 pranzo
15:00-18:00 vela
20:00 cena
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Il corso di vela sar! tenuto da Tecnici quali" cati della
Lega Navale Italia di Ventotene

Turni

 · I turno categorie under 20 (cat.
allievi, cadetti, giovani)

da sabato 21/08/2010
a sabato 28/08/2010

Concentramento presso lo Stadio 
Collana in Piazza Quattro Giornate 
Napoli il giorno sabato 21 ore 6:30.

Rientro previsto per le ore 20 del 
giorno 28 presso lo Stadio Collana 
in Piazza Quattro Giornate Napoli

 · II turno categorie GPG (esordienti 
dal 2002-2001, prime lame,
maschietti-bambine, giovanissimi, 
ragazzi)

da sabato 28/08/2010
a sabato 04/09/2010

Concentramento presso lo Stadio 
Collana in Piazza Quattro Giornate 
Napoli il giorno sabato 28 ore 6:30.

Rientro previsto per le ore 20 del 
giorno 4 presso lo Stadio Collana in 
Piazza Quattro Giornate Napoli

Sta#  Tecnico e accompagnatori

Carmine Carpenito
+393389729032
carminecarpenito@schermaolimpica.com

Giovanni Gargiulo
+393335870847
giovanni.gargiulo@schermaolimpica.com

Antonio Iannaccone
+393937782775
antonio.iannaccone@schermaolimpica.com

Diletta Falconieri
diletta.falconieri@schermaolimpica.com

Quota di partecipazione
La quota di partecipazione di !530 comprende: 
trasporto dal Collana a Ventotene e ritorno,
assicurazione, t-shirt, trattamento di pensione 
completa, accesso agli impianti a disposizione dei 
partecipanti, attivit" di scherma e vela, animazione. 
L'acconto di !100 deve essere versato presso la
segreteria di Scherma Olimpica.

Corredo consigliato
- attrezzatura da scherma (divisa,            
   maschera, corazzetta, 2 spade, 2          
   passanti, calzini, scarpe, t-shirt) 
- scarpe da atletica
- 5 t-shirt
- 2 felpe
- 1 pantalone lungo
- 2 pantaloncini corti
- 1 k-way
- 1 costume a boxer o pantalone da          
   vela
- pantaloncini

Norme di accettazione
Gli atleti dovranno essere in regola con il tessera-
mento alla Federazione Italiana Scherma  e pre-
sentare copia del certi# cato medico depositato in 
societ".

Le adesioni devo pervenire entro il 
giorno 30/06/2010 presso la
segreteria di Scherma Olimpica. 
Posti disponibili 20 per ogni turno.
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